
Qué es:
El Programa federal de Asistencia para Alimentos ayuda a personas y familias de bajos 
ingresos a obtener una dieta más nutritiva al suplementar sus ingresos con beneficios de 
asistencia para alimentos.

Quién califica:
Personas que residen en el Estado de Washington.  Usted deberá satisfacer:
● Requisitos de ingresos y recursos
● Requisitos de ciudadanía o situación de inmigración

Requisitos de ingresos y recursos:
Sus beneficios de asistencia para alimentos son basados en el tamaño e ingresos de su 
familia.  Una familia de tres podría tener un ingreso bruto de hasta $1,533 por mes antes de 
perder su elegibilidad para los beneficios de asistencia para alimentos.

Además de los requisitos de ingresos, sus recursos deberán ser de $2,000 ó menos.  Aquellos 
hogares con una persona de 60 años de edad o mayor podría tener recursos hasta por $3,000.  
Un recurso podría ser cosas como cuentas de cheques y ahorros, acciones, etc.  El administra-
dor de su caso puede ayudarle a entender qué es lo que contamos y porqué.

Quién no califica:
● Delincuentes fugitivos y delincuentes condenados por un delito que involucre drogas9
● Extranjeros no elegibles

Si recibe asistencia para alimentos usted debe:
● Participar en el programa de empleo y capacitación del programa de estampillas para 

alimentos si se le requiere
● Completar las revisiones de elegibilidad solicitadas
● Cooperar con Garantía de Calidad, si estos se pusieran en contacto con usted
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Qué es:
Un Programa de Asistencia para Alimentos financiado por el estado para proporcionar ben-
eficios a inmigrantes legalmente admitidos que son residentes del Estado de Washington pero 
que no califican para el Programa federal de Asistencia para Alimentos.

Quién es elegible:
Inmigrantes admitidos legalmente que tienen la posición jurídica necesaria para residir perma-
nentemente en los Estados Unidos.  Esto incluye tantos grupos diferentes de personas, que no 
se puede anotar a todos aquí.

Requisitos de ingresos y recursos:
Los requisitos de ingresos y recursos son los mismos que los del Programa Federal de Asisten-
cia para Alimentos.

Quién no califica:
● Delincuentes fugitivos y delincuentes condenados por delitos que involucran drogas
● Extranjeros no elegibles

Si recibe asistencia para alimentos usted debe:
● Participar en el programa de empleo y capacitación, si se le requiere
● Completar las revisiones de elegibilidad solicitadas
● Cooperar con Garantía de Calidad, si estos se ponen en contacto con usted

Programa de Asistencia para Alimentos (FAP) para  
Extranjeros Legalmente Admitidos
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